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Hintergrund: Projekt „Dorfkind“

Das Kind- und Familienzentrum in Halfing bietet verschiedenste Angebote für Groß und Klein für alle
Familien  aus  Halfing,  aber  auch  gerne  der  Umgebung.  Mit  dem  Veranstaltungsprogramm
„Dorfmitte“ werden weitere Formen der Begegnung geschaffen - Kinder, Jugendliche, Erwachsene
treffen hier zusammen, kommen in Kontakt, vernetzen sich und erleben gemeinsame Erfahrungen in
unseren Kursen.
Die Inhalte unserer Angebote orientieren sich an den Rückmeldungen von Kindern und Eltern, die
uns erreichen. So haben bspw. viele Kinder Freude am gemeinsamen Kochen, Backen, sowie auch
an gestalterischen Tätigkeiten.
Neben unseren Kursen möchten wir auch offene Begegnungsformen schaffen. Wir bieten wieder
eine  Mutter-Kind-Gruppe  an;  Genießen  Sie  das  spielerisch-musikalische  Beisammensein  mit
anderen Familien. 
Als neuen Höhepunkt veranstalten wir ein Kinderkino, das dann einmal im Monat stattfinden soll –
auch gerne mit einem „Wunschfilm“.
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Besuch unserer Kurse und Veranstaltungen!
Silke Kochendörfer-Schneeweis, Katharina Opitz, Kathrin Zunhammer, Florian Wenzel
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Vorwort

Liebe Halfinger,
Liebe Familien,
Liebe Eltern, 
Liebe Kinder,
Liebe Jugendliche,

ich begrüße Sie/Euch alle bei uns im Kind- und Familienzentrum und möchte
Sie/Euch  wieder  herzlich  dazu  einladen,  unsere  angebotenen  Kurse  zu
nutzen,  auch  in  dem  Bewusstsein,  dass  wir  damit  vor  Ort  Möglichkeiten
haben, die sonst nur in der Stadt angeboten werden und die Sie nun bequem
vor Ort nutzen können. 

Als Familienzentrum haben wir den Blick besonders auf die Bedürfnisse der
Familien  und  Kinder  vor  Ort  gerichtet,  mit  dem  Anliegen,  ein  möglichst  bedarfsorientiertes
Programmheft zusammenzustellen. Als Familienzentrum bieten wir einerseits selber Kurse an und
möchten damit auch unsere Kompetenzen weitergeben, vor allem sehen wir es jedoch als unsere
Aufgabe, vorhandene Ressourcen im Ort zu erkennen und zu vernetzen. Wir freuen uns daher über
jede/n,  die/der sich mit seinen besonderen Fähigkeiten einbringen und sein Wissen und Können
weitergeben möchte. 

Lernen von Generation zu Generation ist einer unserer Leitgedanken!

Lassen Sie/Lasst  uns miteinander eine Dorfmitte werden,  die trägt  – Familien,  Jugendliche und
Kinder!
Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Silke Kochendörfer-Schneeweis

P.S.: Unsere Angebote entwickeln sich stetig auch unter der Zeit weiter – besuchen Sie gerne unsere
Homepage und beachten Sie unseren Schaukasten!
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Inhaltsverzeichnis

Programm Kinder & Jugendliche

November 2019

02.11.2019 Basteltreff: Sterne-Mobile basteln 8

09.11.2019 Basteltreff: Windlicht gestalten 8

09.11.2019 Nähkurs: Kleines Täschchen aus Schokoladenpapier 9

16.11.2019 Basteltreff: Geschenke zu Weihnachten selber machen 9

23.11.2019 Holzwerkstatt: Flugzeug bauen und bemalen 9

Dezember 2019

07.12.2019 Backstube: Knusperhäuschen selbstgemacht 10

14.12.2019 Kreativwerkstatt: Sockenwichtel und -schneemänner 10

21.12.2019 Basteltreff: Geschenke zu Weihnachten selber machen 9

Januar 2020

11.01.2020 Holzwerkstatt: Auto bauen und bemalen 10

18.01.2020 Kreativwerkstatt: Allerlei Einhörner 11

25.01.2020 Kreativwerkstatt: Perlenarmband und Spiegel  gestalten 11

25.01.2020 &
01.02.2020    

Einen Animationsfilm selber herstellen 11

Februar 2020

01.02.2020 Kreativwerkstatt: Holzspielzeug kreativ gestalten 12

08.02.2020 Kreativwerkstatt: Sockenwichtel 10

15.02.2020 Kochkurs für junge Feinschmecker: Semmeln backen und Aufstriche 
herstellen 

12

22.02.2020 Basteltreff: kreative Karten selber gestalten 17
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Inhaltsverzeichnis

März 2020

07.03.2020 Kreativwerkstatt: Sockenhase im Osterkörbchen 17

14.03.2020 Basteltreff: Schmetterlingsmobile basteln 17

28.03.2020 Kreativwerkstatt: Allerlei Einhörner 11

April 2020

04.04.2020 Holzwerkstatt: Schiff bauen und gestalten 18

11.04.2020 Kreativwerkstatt: Sockenhase im Osterkörbchen 17

25.04.2020 Kreativwerkstatt: mit Liebe Herzen gestalten 18

Mai 2020

02.05.2020 Kreativwerkstatt: Perlenarmband und Spiegel  gestalten 11

09.05.2020 Kochkurs für junge Feinschmecker: phantasievolle Ideen für Feste und 
Feiern 

18

16.05.2020 Holzwerkstatt: Auto bauen und bemalen 10

Juni 2020

06.06.2020 Holzwerkstatt: Flugzeug bauen und bemalen 9

13.06.2020 Kochkurs für junge Feinschmecker: Bananeneis mit Waffeln 19

20.06.2020 Kochkurs für junge Feinschmecker: Kindercocktail und -tiramisu 19

27.06.2020 Basteltreff: Tiere aus Papier falten 19

Juli 2020

04.07.2020 Holzwerkstatt: Schiff bauen und gestalten 18

11.07.2020 Kochkurs für junge Feinschmecker: Bananeschokopinguin und 
Apfellolli

20

18.07.2020 Kreativwerkstatt: Holzspielzeug kreativ gestalten 12

25.07.2020 Kochkurs für junge Feinschmecker: Pizza 20
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Inhaltsverzeichnis

Programm Familie

Dezember 2019

11.12.2019 Der Grippewelle die Stirn bieten – so beugt man vor! 21

Februar 2020

12.02.2020 Frühstücksmythen – das Frühstück und seine Wirkung 21

April 2020

08.04.2020 Nahrungsmittelunverträglichkeit – Wenn der Körper Krieg führt 22

21.04.2020
6 Treffen 

Sing mit! Spiel mit! Gemeinsames singen und musizieren mit den 
Kleinen! Eltern mit Ihrem Kind zwischen 6 – 18 Monaten

22

21.04.2020
6 Treffen

Sing mit! Spiel mit! Gemeinsames singen und musizieren mit den 
Kleinen! Eltern mit Ihrem Kind zwischen 18 – 36 Monaten

23

Ankündigung:

Ein Trommelkurs für 2020 ist noch in Planung!
Bitte achten Sie auf unsere aktuellen Aushänge im Schaukasten!

Programm Eltern 

November 2019

22.11.2019 Vortrag: Liebevolles „JA“ und klares „Nein“ 24

23.11.2019 Workshop: Liebevolles „Ja“ und klares „Nein“ 24

Februar 2020
28.02.2020 PEKiP – Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregung für 

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr
24

April 2020

27.04.2020
&

28.04.2020

Schultüte nähen 25
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Termine

Termine … für Groß und Klein in ganz Halfing

Datum Ort Uhrzeit

Pumuckl - Lesungen von Geschichten vom Pumuckl von Ellis Kaut

15.11.2019 Pumuckl und Puwackl Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00 

13.12.2019 Pumuckl und die 
Christbaumkugel

Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00

17.01.2020 Pumuckl und die Maus Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00

14.02.2020 Pumuckl hütet Fische Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00

20.03.2020 Pumuckl und der verdrehte 
Tag 

Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00

24.04.2020 Pumuckl und ein Knüller für
die Zeitung

Gemeindebibliothek 15.15  - 16.00

22.05.2020 Pumuckl und die Angst Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00

19.06.2020 Kapitän Pumuckl Gemeindebibliothek 15.15 – 16.00

Kinderkino - Weitere Termine 2020 folgen!  Bitte beachten Sie hierzu unsere Aushänge im Schaukasten!

25.10.2019 Überraschungsfilm Kind- und Familienzentrum 14.30

29.11.2019 Wunschfilm Kind- und Familienzentrum 14.30

20.12.2019 Überraschungsfilm Kind- und Familienzentrum 14.30

Katholische Kirchengemeinde Halfing

09.11.2019 Bibeltag: Heiliger Leonhard Pfarrheim Halfing 14.00 – 18.00

10.11.2019 Familiengottesdienst Pfarrkirche Halfing 10.15

01.12.2019 Familiengottesdienst Pfarrkirche Halfing 10.15

24.12.2019 Kinderchristmette Pfarrkirche Halfing 16.00
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PRogramm

Kinder und Jugendliche

02.11.2019

9.00 – 12.00

Basteltreff: Sterne-Mobile basteln 
Kaiser Carina

Bei diesem Angebot kannst du dir dein eigenes Sterne-Mobile anfertigen und
anschließend mit nach Hause nehmen.

Teilnehmer:             max. 6 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag:  15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

09. 11. 2019

9.00 - 12.00

Basteltreff: Windlicht gestalten
Kaiser Carina

Du  darfst  dir  ein  Windlicht  gestalten,  das  Licht  und  Wärme  in  die  dunkle
Jahreszeit bringt. 

Teilnehmer:             max. 6 TN; Kinder ab 4 Jahre 
Ort:                  Kind- und Familienzentrum

                 Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag:                     13,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
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09.11.2019

8.30 – 13.00

Nähkurs: Kleines Täschchen aus Schokoladenpapier
Weiß Ute

Wir nähen aus Schokopapier eine kleine Tasche für Kleinkram.
Ihr braucht dazu: 

✔ Schokopapier eurer Lieblingsschokolade
✔ Baumwollstoff ca. 30 cm x 30 cm
✔ Reissverschluss ca. 25 cm lang
✔ Nähgarn
✔ Nähmaschine

Teilnehmer:             max. 5 TN; Jugendliche ab 11 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 7,- Euro (zu bezahlen bar) 

16.11.2019
oder

21.12.2019

9.00 – 12.00

Basteltreff: Geschenke zu Weihnachten selber machen
Kaiser Carina
Suchst du vielleicht noch ein kleines Geschenk für Weihnachten?
Bei diesem Angebot darf jeder einen kleinen Teelichthalter aus Holz und eine
Geschenktasche, sowie eine Karte gestalten.  Wer mag darf zum Schluss noch
sein Teelicht einpacken.
  
Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material  (zu bezahlen bar) 

23.11.2019
oder 

06.06.2020

9.00 – 12.00

Holzwerkstatt: Flugzeug bauen und bemalen
Kaiser Carina

Du  baust  dir  dein  eigenes  Flugzeug  zusammen.  Anschließend  kannst  du  es
bemalen. 

Teilnehmer: max. 5 TN, Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag:                     17,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar) 

9



07.12.2019

9.00 – 12.00

Backstube: Knusperhäuschen selbstgemacht
Kaiser Carina

Wir stellen aus Butterkeksen kleine süße Häuschen und Schneemänner her und
dekorieren sie anschließend.
Natürlich darfst du diese dann mit nach Hause nehmen.
 
Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag:                     13,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
Sonstiges:  Bitte bringe einen Behälter mit, damit du alles sicher mit   

 nach Hause nehmen kannst.

14.12.2019
oder

08.02.2020

9.00 – 12.00

Kreativwerkstatt: Sockenwichtel und -schneemänner
Kaiser Carina

Bei  diesem  Angebot  fertigen  wir  Schritt  für  Schritt  aus  Socken  lustige
Schneemänner und süße Wichtel an.

Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material  (zu bezahlen bar)

11.01.2020
oder

16.05.2020

9.00 – 12.00

Holzwerkstatt: Auto bauen und bemalen
Kaiser Carina

Du  darfst  dir  dein  eigenes  Rennauto  zusammenbauen  und  anschließend
bemalen. Außerdem darfst du dir einen Holzmagneten gestalten.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 17,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
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18.01.2020
oder

28.03.2020

9.00 – 12.00

Kreativwerkstatt: allerlei Einhörner
Kaiser Carina
 
Bist du auch so fasziniert von Einhörnern? Du darfst ein kleines Einhorn zum
Rollen zusammenbauen, sowie einen Schlüsselanhänger bemalen.

Teilnehmer: max. 6 TN, Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag:     15,- Euro  inklusive Material (zu bezahlen bar )

25.01.2020
oder

02.05.2020

9.00 – 12.00

Kreativwerkstatt: Perlenarmband und Spiegel  gestalten
Kaiser Carina

"Spieglein, Spieglein, in meiner Hand..." 
Bei  diesem Angebot  darfst  du einen kleinen Holzspiegel  anmalen,  dekorieren
und ein Armkettchen anfertigen.

Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

25.01.2020 &
01.02.2020

9.00 – 12.00

Einen Animationsfilm selber erstellen
Jakob Landes

Wollt  ihr erleben,  wie Eure Lego- oder Playmobilfiguren zum Leben erwachen
und  Knete  lebendig  wird?  Gemeinsam  entwickeln  wir  eine  Geschichte  und
setzen aus Einzelbildern mit einer Kamera einen Animationsfilm zusammen. Am
zweiten Termin werden wir uns selbst dann in Szene setzen!

Teilnehmer: max. 8 TN; Kinder ab 8 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
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01.02.2020
oder

18.07.2020

9.00 – 12.00

Kreativwerkstatt: Holzspielzeug kreativ gestalten
Kaiser Carina

Bei diesem Angebot darfst du kleine Holzspielzeuge, wie z.B. ein kleines Puzzle
oder  einen  Holzkreisel,  nach  deinen  Wünschen  bemalen  und  dekorieren  und
natürlich zum Schluss mit nach Hause nehmen.

Teilnehmer: max. 5 TN, Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum
                                  Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag:                     15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)  

15.02.2020

9.00 – 12.00

Kochkurs  für  junge  Feinschmecker:  Semmeln  backen  und
Aufstriche herstellen
Kaiser Carina

Ich  lade  dich  dazu  ein,  kleine  Semmeln  zu  backen.  Außerdem  werden  wir
verschiedene Aufstriche zubereiten, die wir uns gemeinsam schmecken lassen.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
Sonstiges: Bitte bringe eine Brotdose mit, damit du etwas mit nach 

Hause nehmen kannst.
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22.02.2019

9.00 – 12.00

Basteltreff: kreative Karten selber gestalten
Kaiser Carina

Ich zeige dir,  wie du dir Karten zu verschiedenen Anlässen selber basteln und
gestalten kannst. Natürlich darfst du deine Karten im Anschluss mit nach Hause
nehmen. 

Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

07.03.2020
oder

11.04.2020

9.00 – 12.00

Kreativwerkstatt: Sockenhase im Osterkörbchen
Kaiser Carina

Ich zeige dir Schritt für Schritt, wie du dir aus einer Socke ganz einfach einen
süßen  Hasen  herstellen  kannst.  Zudem  darf  sich  jeder  ein  kleines
"Osterkörbchen" anfertigen.
 
Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

14.03.2019

9.00 – 12.00

Basteltreff: Schmetterlingsmobile basteln
Kaiser Carina

Bei  diesem Angebot  kannst  du  dir  dein  eigenes  Schmetterlingsmobile  sowie
Schmetterlinge  aus  Papier  anfertigen  und  anschließend  mit  nach  Hause
nehmen.

Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar) 
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04.04.2020
oder

04.07.2020

9.00 – 12.00

Holzwerkstatt: Schiff bauen und gestalten
Kaiser Carina

Bei diesem Angebot darfst du dein eigenes kleines Segelboot zusammenbauen
und bemalen und anschließend einen kleinen Magneten mit Sand gestalten.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

25.04.2020

9.00 – 12.00

Kreativwerkstatt: mit Liebe Herzen gestalten
Kaiser Carina

Bei diesem Angebot darfst du verschiedene kleine "Herz"-Geschenke bemalen
und gestalten.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

09.05.2020

9.00 – 12.00

Kochkurs  für  junge  Feinschmecker:  phantasievolle  Ideen  für
Feste und Feiern 
Kaiser Carina

Bei diesem Angebot zeige ich dir verschiedene kleine Ideen, wie du z. B. für ein
Picknick oder eine Feier kleine Speisen phantasievoll  vorbereiten kannst. U.a.
stellen wir ein lustiges Gurkenkrokodil mit leckeren Spießchen her.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
Sonstiges: Bitte bringe eine Brotdose mit, damit du etwas mit nach 
                 Hause nehmen kannst.
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13.06.2020

9.00 – 12.00

Kochkurs für junge Feinschmecker: Bananeneis mit Waffeln
Kaiser Carina

Wolltest  du  immer  schon einmal  wissen,  wie  du  dir  ganz  einfach und  ohne
Eismaschine  ein  leckeres  Bananeneis  zubereiten  kannst?  Dann  bist  du  hier
genau richtig!
Wir  stellen  zusammen  Bananeneis  her  und  backen  leckere  Waffeln.
Anschließend lassen wir uns das Eis und die Waffeln mit einer selbstgemachten
Zitronenlimonade schmecken.

Teilnehmer: max. 6 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

20.06.2020

9.00 – 12.00

Kochkurs für junge Feinschmecker: Kindercocktail 
und -tiramisu
Kaiser Carina

Wir bereiten gemeinsam einen Kindertiramisu sowie einen „Kindercocktail“ zu,
den wir uns zum Schluss schmecken lassen. 
Außerdem  zeige  ich  dir  Schritt  für  Schritt,  wie  du  kleine  „Deko-Schirmchen“
herstellen kannst, denn wie du sicher weißt: „Das Auge isst mit!“

Teilnehmer:             max. 5 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar) 

27.06.2020

9.00 – 12.00

Basteltreff: Tiere aus Papier falten
Kaiser Carina 

Bei  diesem  Angebot  zeige  ich  dir,  wie  du  aus  Papier  Schritt  für  Schritt
verschiedene Tiere falten kannst.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 12,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
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11.07.2020

9.00 – 12.00

Kochkurs  für  junge  Feinschmecker:  Bananenschokopinguin  und
Apfellutscher
Kaiser Carina

Bei  diesem  Angebot  stellen  wir  gemeinsam  leckere  "Apfellutscher"  und
Bananenschokopinguine her und lassen uns diese anschließend schmecken.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 4 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)

Sonstiges: Bitte bringe eine Brotdose mit, damit du etwas mit nach 
                 Hause nehmen kannst.

25.07.2020

9.00 – 12.00

Kochkurs für junge Feinschmecker: Pizza
Kaiser Carina 

Bei diesem Angebot bereiten wir uns einen leckeren Salat, ein kleines Brot, eine
Pizza sowie Cookies zu und lassen uns dies dann gemeinsam schmecken.

Teilnehmer: max. 5 TN; Kinder ab 5 Jahre
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Brotzeitstüberl 1. OG
Beitrag: 15,- Euro inklusive Material (zu bezahlen bar)
Sonstiges: Bitte bringe eine Brotdose mit, damit du etwas mit nach 
                 Hause nehmen kannst.

     Die Zeiten, in denen du ein kleiner junger Baum warst, sind vorbei. Du hast deine Wur
-    zeln ausgebreitet, deine Äste ausgestreckt und du bist ein Vorbild für die kom-

mende Generation geworden.
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Programm

Familie

11.12.2019

19.00 

Der Grippewelle die Stirn bieten – so beugt man vor!
Leitner Margot

Jedes Jahr rollt sie an – die gefürchtete Grippewelle. Oft wird versucht, ihr mit
Medikamenten  und  Pillen  Einhalt  zu  gebieten.  Dass  aber  auch  die  richtige
Ernährung  und  kleine  Helferlein  aus  der  Natur  einen  Infekt  abwenden  oder
lindern können, wissen viele nicht. Ich zeige euch, wie man sein Immunsystem
in der  kalten  Jahreszeit  stärkt,  welche Tricks  man bei  den ersten Anzeichen
anwenden kann und auf welche Nahrungsmittel man im Winter lieber verzichten
sollte. 

Teilnehmer: max. 20 TN; Erwachsene; Jugendliche ab 15 Jahre 
                                  sind herzlich willkommen!
Ort: Kind- und Familienzentrum
                                 Treffpunkt ist im Bewegungsraum EG
Beitrag: 9,- (zu bezahlen bar)

12.02.2020

19.00 

Frühstücksmythen – das Frühstück und seine Wirkung
Leitner Margot

Frühstücken ist wichtig – das haben wir schon als Kinder gelernt. Doch dass
einfach  „nur“  Frühstücken  noch  keineswegs  einen  guten  Start  in  den  Tag
bedeutet, wissen wir nicht. In diesem Vortrag zeige ich euch, was für eine Macht
das richtige Frühstücken auf das Wohlbefinden und die Gesundheit haben kann.

Teilnehmer:             max. 20 TN; Erwachsene; Jugendliche ab 15 Jahre
                                 sind herzlich willkommen!
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Bewegungsraum EG
Beitrag: 9,- Euro (zu bezahlen bar) 

21



08.04.2020

19.00 

Nahrungsmittelunverträglichkeit – Wenn der Körper Krieg führt
Leitner Margot

Wer  kennt  nicht  chronische  Verdauungsbeschwerden,  schlechte  Haut  oder
allergische Reaktionen? Die Zahl der Unverträglichkeiten und Allergien nimmt
stetig zu und der Griff zum Medikament ist keine Seltenheit. Oft steht hinter der
Unverträglichkeit  aber  nur  eine  geschwächte  Verdauung,  die  ein  bisschen
gestärkt werden möchte. Viele Allergien bessern sich dadurch maßgeblich. Wie
Sie eine mögliche Unverträglichkeit erkennen und was Sie dagegen tun können,
erkläre ich in meinem Vortrag.

Teilnehmer:             max. 20 TN; Erwachsene; Jugendliche ab 15 Jahre 
                                  sind herzlich willkommen!
Ort: Kind- und Familienzentrum

Treffpunkt ist im Bewegungsraum EG
Beitrag: 9,- Euro (zu bezahlen bar) 

21.04.2020
28.04.2020
05.05.2020
12.05.2020
19.05.2020
26.06.2020

9.45 – 10.15

Sing mit! Spiel mit! Gemeinsames singen und musizieren mit den 
Kleinen! Eltern mit Ihrem Kind zwischen 6 – 18 Monaten
Zunhammer Kathrin, Opitz Katharina

Kinder haben eine natürliche Freude am Singen und Musizieren. In unseren 
Treffen können die Kinder erste Erfahrungen mit Instrumenten und Klängen 
machen. Inhalte werden sein:

 Sing- und Krabbelspiele
 Sinnesspiele
 Erfahrungen mit Instrumenten und Klängen
 Alltagsgegenstände klingen lassen
 Kniereiter
 Musik und Bewegung

Teilnehmer: max. 6 TN; 
Ort: Kind- und Familienzentrum
                                 Treffpunkt ist im Bewegungsraum EG
Beitrag: 35,- (zu bezahlen bar)
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21.04.2020
28.04.2020
05.05.2020
12.05.2020
19.05.2020
26.06.2020

10.45 - 11.30

Sing mit! Spiel mit! Gemeinsames singen und musizieren mit den 
Kleinen! Eltern mit Ihrem Kind zwischen 18 – 36 Monaten
Zunhammer Kathrin, Opitz Katharina 

Kinder haben eine natürliche Freude am Singen und Musizieren. In unseren 
Treffen können die Kinder erste Erfahrungen mit Instrumenten und Klängen 
machen. Inhalte werden sein:

 Sing- und Krabbelspiele
 Sinnesspiele
 Erfahrungen mit Instrumenten und Klängen
 Alltagsgegenstände klingen lassen
 Kniereiter
 Musik und Bewegung

Teilnehmer: max. 6 TN; 
Ort: Kind- und Familienzentrum
                                 Treffpunkt ist im Bewegungsraum EG
Beitrag: 40,- (zu bezahlen bar)
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Programm

Eltern 

22.11.2019
19.30 - 21.00
Impulsvortrag

23.11.2019
9.00 – 12.00

Workshop
zum Thema

Liebevolles „Ja“ und klares „Nein“
Lindner-Wiesner Regina 

Es ist eine Kunst, dem Kind alles zu geben, was es braucht… aber nicht alles was
es will! Kindererziehung ist ein Balanceakt, der uns Eltern fordert:

• Was Kinder brauchen: Versorgung und Geborgenheit, Zeit, Zärtlichkeit, 
Verlässlichkeit und Schutz

• Was Kinder auch brauchen: Klarheit, Orientierung, Vorbild, Halt
• Was Kinder unbedingt brauchen sind viele herzliche „ja“ und 

ebensolche „nein“
Teilnehmer: max. 20 TN; 
Ort: Kind- und Familienzentrum
                                 Treffpunkt ist im Bewegungsraum EG
Beitrag: Ein Antrag auf Förderung wurde gestellt, sodass der Kurs 
                                  wahrscheinlich kostenlos angeboten werden kann!

Der Vortrag kann auch ohne der Teilnahme am Workshop besucht werden!

28.02.2020

9.45 – 11.15
10 Termine

PEKiP (Prager-Eltern-Kind -Programm) Spiel-, Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr
Gruber Verena 

Zu unserem PEKiP-Treffen heißen wir neue Eltern mit ihren Kindern willkommen!
Im Mittelpunkt der Gruppenarbeit  stehen die PEKiP-Spiel-  und Bewegungsan-
regungen,  die  durch  eine  zertifizierte  Gruppenleitung  den  Eltern  vermittelt
werden. Im gemeinsamen Spiel von Eltern und Babys bestimmt das Baby mit
seinen individuellen Kompetenzen und Bedürfnissen das Spielangebot.  Durch
das  gemeinsame  Erleben  von  Bewegung,  Spiel  und  Freude  unterstützt  das
PEKiP die feinfühlige Interaktion zwischen Eltern und Kind.
Das PEKiP-Konzept leistet einen Beitrag zum sozialen Netz junger Familien.

Teilnehmer: Eltern mit ihrem Kind, das zwischen Oktober und Mitte 
Dezember 2019 geboren wurde

Ort: Kind- und Familienzentrum
 Bewegungraum EG
Beitrag: 120,- €
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27.04.2020 
und

28.04.2020

jeweils von
8.30 bis

11.30

Schultüte nähen
Weiß Ute

Wir  wollen  für  die  Einschulung  eine  Schultüte  nähen.  Kombiniert  mit
farbenfrohen Stoffen, evtl. abgestimmt auf den Schulranzen, mit dem Namen
des Kindes appliziert  und mit  hübschen Borten und Bändern verziert.  Später
kann die Schultüte mit Watte ausgestopft und als Kissen verwendet werden.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Nähen
Benötigt werden:

✔ Schultüten-Rohling aus Pappe (Höhe 70 cm, Öffnung ca. 57 cm 
Durchmesser)

✔ 30 x 65 cm Stoff kleingemustert oder uni für die obere Hälfte
✔ 60 x 50 cm Stoff mit Motiven für die untere Hälfte
✔ 40 cm Tüll (140 cm Stoffbreite) für die Öffnung
✔ Zackenlitze, Pompom-Borte, Webband o.ä. zur Verzierung
✔ 100 cm Satinband
✔ Filz 1 mm für die Applikation des Namens oder fertige Applikationen
✔ Nähgarn, Stecknadeln, Maßband, Stoffschere, Schneiderkreide, 

Nähmaschine
✔ Soll die Schultüte später als Kissen verwendet werden, wird noch 

benötigt: anstelle des Tülls ein Baumwollstoff 60 cm x 120 cm, alter 
Vorhang oder Bettlacken für das Kissen, sowie Füllwatte

Teilnehmer: max. 5 TN; 
Ort: Kind- und Familienzentrum
                                 Treffpunkt ist im Atelier 1. OG
Beitrag: 17,- (zu bezahlen bar)
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Über Uns

     Ansprechpartnerin

Katharina Opitz

Leitung Kind- und 
Familienzentrum

Email: kita@kifazi.de

ANMELDUNG  UND KONTAKT

schriftlich per Email: kita@kifazi.de

per Brief: Kochendörfer gGmbH, 
Irlach 11, 
83128 Halfing

Briefkasten befindet sich an Kirchplatz 10

per Fax: 08055-8972

Wir freuen uns über weitere Kursanbieter für die nächste 
Ausgabe „Dorfmitte“. Bitte nehmen Sie jederzeit Kontakt mit 
uns auf.
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Über Uns

  Kursanbieter/innen

Kaiser
Carina

Opitz
katharina

Zunhammer
kathrin

Landes
jakob

Authaler
Aaron

Lindner-wiesner
regina

Leitner 
margot

Gruber
Verena
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Leitbild

28

Unser Leitbild

„Von allen Kostbarkeiten, die wir besitzen, ist 
der Mensch die Wertvollste.“ 
(F.-D. Kochendörfer)

Arbeiten im Dialog
Unsere Einrichtung versteht sich als ein Ort 
der Begegnung und des Dialoges.

Inklusion – ein Gestaltungsprinzip
Zugehörigkeit und Teilhabe jedes Men-
schen werden bei uns Tag für Tag gelebt. 
Die Kinder lernen in gegenseitiger Achtung 
miteinander zu leben, voneinander zu ler-
nen, sich zu unterstützen und bereichern 
zu lassen und mit Stärken und Schwächen 
angemessen umzugehen.

Freude am Leben – jeden Tag
Kinder müssen von Lebensanfang an akzep-
tiert werden. So entwickeln sie ein gesundes 
Selbstwertgefühl, was zu Freude am Leben 
führt. Wer mit Freude lebt, begrüßt jeden 
Tag als Chance und ist auch imstande, Auf-
gaben und Herausforderungen zu meistern.

Wertschätzung – unverzichtbar
Achtungsvoller und wetschätzender Um-
gang gilt für uns als grundlegende Haltung 
zu Kindern und Erwachsenen. Sie ist für uns 
der absolut verbindliche Ausgangspunkt.

Eltern – maßgeblicher Partner für ihr 
Kind
Wir sind eine familienunterstützende Ein-
richtung, welche die lebensweltbezogenen 
Bedarfe der Kinder und ihrer Familien be-
rücksichtigt. Wir arbeiten aktiv mit allen 
zusammen, die zum Umfeld der Kinder ge-
hören.

Bildungsarbeit – eine Verpflichtung
Der Bayerische Bildungs- und Erziehungs-
plan ist der verbindliche Orientierungsrah-
men unserer pädagogischen Arbeit.

Unabhängig von Leistungsnormen orientieren wir uns zunächst an den individuellen 
Möglichkeiten jedes Kindes.


